


O QUE E 0 0SS0? =3

of um 6rgao composto por diversos tecidos
diferentes funcionando em conjunto: tecido 6sseo,
cartilagem, tecido conjuntivo denso, epitélio, tecido
adiposo e tecido nervoso.

oSistema Esquelético: toda a estrutura dos ossos
suas cartilagens, juntamente com ligamentos e
tendoes




FUNCOES DOS OSSOS E DO
SISTEMA ESQUELETICO

oSUPORTE: sustentacao para os tecidos moles e
fornecimento de pontos de fixacao para os tendoes
da maioria dos musculos esqueléticos;

oPROTECAO dos 6rgios internos contra leso;

oASSISTENCIA AO MOVIMENTO: a contracio

dos musculos esqueléticos traciona os ossos para
produzir movimento;




FUNCOES DOS OSSOS E DO
SISTEMA ESQUELETICO

oLIBERACAO E ARMAZENAMENTO
MINERAL: tecido o0sseo, conforme necessidade,

armazena e libera diversos minerais,
principalmente, calcio e fosforo — homeostasia
mineral

oPRODUCAO DAS CELULAS SANGUINEAS:
a MEDULA OSSEA VERMELHA exerce esse
processo chamado hematopoese ou hemopoese;

ocARMAZENAMENTO DE TRIGLICERIDIOS:
a MEDULA OSSEA AMARELA é composta,
principalmente por adipoécitos que armazenam os
triglicerideos = reserva energética




FUNCOES DOS OSSOS E DO
SISTEMA ESQUELETICO

MEDULA OSSEA VERMELHA E
MEDULA OSSEA AMARELA
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FUNCOES DOS OSSOS E DO
SISTEMA ESQUELETICO

PUNCAO DE MEDULA OSSEA VERMELHA

STERNUM




FUNCOES DOS OSSOS E DO
SISTEMA ESQUELETICO




TIPOS DE OSSOS

00OSSOS LONGOS;

o0OSSOS CURTOS;

oOSSOS PLANOS;

oOSSOS IRREGULARES;

00OSSOS SESAMOIDES;

o0SSOS SUTURALIS;




OSSOS LONGOS

oPossuem maior comprimento do que largura;
oSao ligeiramente encurvados = resisténcia;
oExemplos de ossos longos: imero, ulna, féemur

Fémur

Fibula




OSSOS CURTOS

oSao relativamente cuboides;
oTém comprimento, largura e altura quase 1guais;
oExemplos de ossos curtos: ossos carpais e tarsais
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OSSOS PLANOS

oSao finos e compostos de duas laminas quase
paralelas de substancia compacta circundando uma
camada de substancia esponjosa;

oFornecem consideravel protecao e areas extensas
para fixacao dos musculos;

oExemplos de ossos planos: cranio, -costelas,
esterno e escapulas
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OSSOS IRREGULARES

oPossuem formas complexas e nao agrupados nas
demais categorias;

oExemplos de ossos 1rregulares: vértebras,
determinados ossos da face e o calcaneo.




OSSOS SESAMOIDES

oDesenvolvem-se em determinados tendoes onde
h4a bastante atrito, compressao e estresse fisico
garantindo protecao;

oExemplo de ossos sesamoides: patelas




OSSOS SUTURAIS

oPequenos ossos localizados nas suturas entre
certos 0ssos cranianos.

oSeu numero varia de um individuo para o outro.
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ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS

oDIAFISE: corpo do osso — parte principal
cilindrica longa do osso;

oEPIFISES: terminacdes proximal e distal do 0sso;




ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS

‘otograia da Gey's Anatomy, 380 edion, New Yark, Chuchill
Mngstone, 1995, lusragso colorida ds Gray s Anatomy for
sudents. AL Drake, W Vog, AWM Michel, Priladeiohia, Eeevier, 2005.
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ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS

oMETAFISES: regioes entre a diafise e as epifises.
Nos ossos em crescimento, cada metafise contém

uma LAMINA EPIFISIAL.
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ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS
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ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS

oCARTILAGEM ARTICULAR: fina camada de

cartilagem que recobre parte da epifise na qual o
osso forma articulacdo com outro, reduzindo o
atrito e absorvendo choques em articulacoes muito
moveis

Cortilagem normal Cartilagem danificado




ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS

oPERIOSTEO: bainha de tecido conjuntivo resistente e
sua Irrigacao sanguinea assoclada que circunda a
superficie do osso em partes nao recobertas pela
cartilagem articular. Protege o osso, auxilia no reparo
de fraturas, ajuda na nutricao do tecido 6sseo e serve
como pontos de fixacao para ligamentos e tendoes.

oCAVIDADE MEDULAR: espaco cilindrico oco no
interior da diafise, abriga a medula 6ssea amarela e
muitos vasos sanguineos. Maxima resistencia X Peso
minimo

oENDOSTEO: fina membrana que reveste a cavidade
medular. Ha células formadoras de osso e tecido
conjuntivo.




ANATOMIA DOS
OSSOS LONGOS
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TECIDO OSSEO
COMPACTO E ESPONJOSO
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TECIDO OSSEO
COMPACTO

oHa poucos espacos entre seus componentes
rigidos;

oForma a camada externa de TODOS os 0ssos;

oConstitul a maior parte das diafises dos ossos
longos;

oGarante protecao e suporte resistindo aos
estresses produzidos pelo peso e movimento. E
forma de tecido 6sseo mais resistente.




TECIDO OSSEO
COMPACTO




TECIDO OSSEO
ESPONJOSO

oPossu1l espacos macroscopicos no seu interior e,
em ALGUNS ossos, tals espacos sao preenchidos
por medula 6ssea vermelha.

oEsta sempre localizado no interior do osso,
protegido por uma camada de osso compacto.

oConstitul a maior parte do tecido 6sseo dos ossos
curtos, planos, sesamoides e irregulares; a maior
parte das epifises dos ossos longos e camada
estreita da diafise destes.




TECIDO OSSEO
ESPONJOSO

oF mais leve = melhor mobilidade / agilidade

oTende a se localizar onde o0s 0ssos nao sao
fortemente tensionados

oProtege a medula 6ssea vermelha que, no adulto,
é encontrada apenas nos ossos da bacia, costelas,
esterno, coluna e nas extremidades do Umero e
femur




DIVISOES DO
SISTEMA ESQUELETICO

o0 nosso esqueleto é formado por 206 ossos
divididos em dois grupos principals: esqueleto
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ESQUELETO AXIAL

oK constituido pelos ossos organizados em torno do
eixo longitudinal do corpo humano. Vai da cabeca
ao espaco entre os pés;

oFazem parte do esqueleto axial: ossos do cranio;
ossiculos da orelha; osso hidide, costelas, esterno e
ossos da coluna vertebral (80 ossos).




ESQUELETO AXIAL
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ESQUELETO APENDICULAR

oFormado pelos ossos que compoem os membros
inferiores, superiores e os 0ssos que formam os
cingulos que conectam os membros ao esqueleto
axial;

00 esqueleto apendicular possui 126 ossos.




ESQUELETO APENDICULAR

Shoulder girdle
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